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新时代中国共产党青年观的新发展
◇沈壮海 蒋从斌

一、青年价值意蕴的深刻阐明

1.青年是党和人民事业发展的生力军与突击队。

从历史维度看，中国青年是始终跟随党推动中国社会

变革的生力军和突击队。从现实维度看，青年是中国

共产党继续赢得胜利的生力军与突击队。从未来维

度看，青年也是党的希望，“青年一代健康成长，直接关

系中国特色社会主义事业后继有人、兴旺发达”。

2.青年是社会的活力之源。其一，青年是社会

创新的有生力量。青年富有想象力和创造力，也最

具创新热情和创新动力，是创新创业的重要群体。

其二，青年也是引领社会风气的重要力量。青年最

能够掀起时尚的潮流、推动社会道德环境的变化，青

年的价值观也直接关系到未来社会的价值观。

3.青年是国家和民族的希望。对此，习近平总

书记作出了一系列重要论述。在这些论述中，有历

史的视野，有现实的考量，更有未来的期许。正是从

国家和民族发展的战略高度，习近平总书记把青春

的理想、青春的活力、青春的奋斗作为中国精神和中

国力量的“生命力”来强调。在这些论述中“青年是

国家和民族的希望”已经成为概述青年意义的最有

代表性的话语。

4.青年是世界的未来。青年，在推动世界历史

走向现代的变革中发挥了关键作用，也必将在人类

发展的将来起到重要作用。他多次强调青年是未来

的领导者与建设者，是国家间友谊的未来，是世界的

未来，全球的青年都有理想、有担当，世界的和平、人

类的发展就有着无限的希望。

二、青年运动主题的深刻阐明

1.为人民战斗，为祖国献身，为幸福生活奋斗。一

代人有一代人的任务。在不同的历史时期，青年运动

具有不同的时代主题。回顾百年历程，习近平总书记

深刻指出，广大青年“积极投身党领导的革命、建设、改

革伟大事业，为人民战斗、为祖国献身、为幸福生活奋

斗”，为中国革命胜利、祖国建设、改革开放和社会主义

现代化建设“贡献了青春、建立了重要功勋”。

2.为实现中华民族伟大复兴的中国梦而奋斗。

中国青年运动的时代主题是实现中华民族伟大复兴

的中国梦，实现这一梦想既是当代青年的共同目标，

也是当代青年的时代任务。党的奋斗主题，是青年

的行动方向，也是青年运动的主题。百年奋斗中，中

国共产党始终引领中国青年运动的方向，将广大青

年紧紧团结在党的周围，为实现中华民族伟大复兴

这一宏伟目标而不懈努力。

三、青年素质要求的深刻阐明

1.有理想。党的十八大以来，习近平总书记对

理想信念作了大量集中论述，将理想信念比喻为总

开关、压舱石、青春之舵、精神之钙，强调理想信念对

于广大青年的根本意义。理想信念是思想素质的集

中体现。理想信念方面的缺失是人的最大危险，而

理想信念的成长是人最大的成长。坚定理想信念，

需要理论武装。青年应当在学习、工作和生活中用

实际行动践行理想信念，将报国之志落实到工作业

绩上，把奉献精神落实到志愿服务中，在平凡平实中

坚定理想、磨砺信念。

2.有本领。“梦想从学习开始、事业靠本领成

就。”习近平总书记将本领作为青年成就事业的根

本。没有本领，就没有事业。增强本领，一靠学习，

二靠实践。青年需把学到的知识运用于实践解决实

际问题，在解决问题中锤炼本领、提升本领。
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3.有担当。有担当，就是要担当对祖国和人民

的时代责任。担当作为，就是要在党和人民需要的

时刻挺身而出。有担当，也包括担当起对世界和人

类的责任。广大青年唯有珍惜时代，勇担使命，立潮

头、做先锋、勇创新，在担当中历练、在尽责中成长，

才能真成才、成真才。

四、青年成长道路的深刻阐明

1.坚持党的领导。青年的健康成长需要党的呵

护，青年只有投身到党的事业中才能实现人生价值。

只有紧跟党走，青年才能走对路。习近平总书记指

出，不忘记坚持紧跟党走这个初心，“是我国广大青年

的政治选择，也是我国广大青年的人生航向”。

2.同人民一道。同人民一道，指的是青年须与人

民群众紧密结合，向人民群众学习、为人民群众服务，

与人民群众同向同行，才能真正成长成才。与人民群

众相结合，是青年健康成长的历史经验。“同人民一

道”，所解决的是青年成长过程中个人的小我与祖国

的大我、人民的大我之间的关系问题。只有融小我于

大我，青年才能更好地成长、更好地实现人生价值。

3.投身民族复兴实践。新时代以来，习近平总

书记常常对青年们提点奋斗实践的真义，引导青年

在生动的实践中历练成长。当代青年要健康成长，

就要自觉投身推动中华民族伟大复兴的宏伟实践，

为之不懈奋斗。这既是青春责任之所在，也是青年

成长机遇之所在。

五、青年工作要义的深刻阐明

1.建强青年组织。我们党对共青团组织高度信

任，寄予了殷切期望。党的十八大以来，习近平总书

记围绕共青团改革创新作出一系列重要指示，要求

共青团重点解决脱离群众的问题，不断扩大团的工

作覆盖面，更好联系服务青年，不断增强团的吸引

力、凝聚力，做广大青年想得起、信得过、找得到、靠

得住、离不开的贴心人。在新征程上，他要求共青团

坚持好这四条经验，坚持为党育人、自觉担当尽责、

心系广大青年、勇于自我革命，面向未来、再立新功。

2.把准青年脉搏。做好青年工作，“要主动走近

青年、倾听青年，做青年朋友的知心人”。习近平总

书记要求各级党组织都要研究青年的特点和青年工

作的规律。做好青年工作，不仅应当“走近”青年，还

要“走进”青年。他要求，青年工作者、党员领导干部

都要深入到青年之中，深刻了解青年的思想动态、价

值取向、行为方式、生活方式等，成为青年可以敞开

心扉的好朋友。

3.加强关怀关爱。做好青年工作，“要真情关心

青年、关爱青年，做青年工作的热心人”。习近平总

书记始终强调，要加强对青年的关爱关怀，及时把党

的温暖传递给广大青年，帮助青年健康成长。一方

面，要为青年解决困难。另一方面，要为青年发展进

步、创新创业提供更有利的条件。

4.悉心教育引导。做好青年工作，“要悉心教育

青年、引导青年，做青年群众的引路人”。党的十八大

以来，以习近平同志为核心的党中央前所未有地重视

对青年的思想政治教育，以改革创新精神不断推动学

校思想政治理论课提质增效，强调“大思政课”我们要

善用之，正是重视青年教育引导的生动体现。

六、党的青春特质的深刻阐明

1.中国共产党是始终保持青春特质的党。历经

百年沧桑，中国共产党始终朝气蓬勃。习近平总书

记深刻阐释了这种朝气蓬勃气象背后的青春特质。

其一，青春特质体现于党始终充盈的生机和活力。

其二，青春特质体现于党的革新特性。其三，青春特

质体现于党始终葆有的对青春事业的追寻。

2.用极大力量做好青年工作，确保党的事业薪

火相传。党的十八大以来，以习近平同志为核心的

党中央鲜明地提出了党管青年的原则，明确提出“党

和国家事业要发展，青年首先要发展”的青年优先发

展战略“过去、现在、将来青年工作都是党的工作中

一项战略性工作。”这些要求，都体现了具有鲜明青

春特质的中国共产党对青春力量的特别关注；将这

些要求落实到位，也是风华正茂的中国共产党始终

葆有青春活力的内在要求。
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